
                      Постное меню 

Холодные закуски 

Помидоры, фаршированные баклажанами и имбирем 
 

Салаты 

Салат «Калейдоскоп» (болгарский перец, консервированные ананасы, маслины, заправка) 

Салат «Фиеста» (болгарский перец, сельдерей, фрукты, заправка) 
 

Супы 

Солянка грибная 

Вегетарианский суп из порея 

Томатный крем-суп 
 

Горячие блюда 

Вареники с картофелем 

Блины с грибами 

Рататуй из свежих овощей 
 

Десерт 

Пирожки с яблоками 

Плюшка с сахаром 

Фруктовое пюре 
 

Напитки 

Сок морковный 

Сок яблочный 

Сок сельдереевый 



 


